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(Bospact nereii 6-17 ser)

Jenn 1
Nen/nn HaumenoBanue Boixon, r Beakn, | XKupsi, | Yraesoast, | I, Ne
Hroxa Ha 6- Ha 11 K r r Ka/ul | penentyp
11 ner JIeT H
crapmie
3aBTpak

i Slifno orBapHOE 40 40 4.8 - 0,3 160 56,6
2. | Cplp mopusoHHO 30 50 7 8,8 0 1551 54-13
3. Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
4. | Xneb nimeHHIHbIH 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8

Hroro 3a npuem 15 13,1 39,6 415,7

Bropoii 3aBTpak

- Momnoxko 2,5% 200 200 0,1 5 9.6 104,7
6. | [leuenne 30 50 7657 9, 35,4 257.6 46

HToro 3a npueM 7,6 14,1 45 362,3

Oben

i Canart 13 ¢/B orypuos 80 100 2 8.1 8.4 1144 54-23
8. | Cyn kaprodenbHbii 200 250 33,4 23 81,4 665,7 54-8c

C FOPOXOM H TYIIL.

TOBSAHHOM
9. | Pary u3 KypHist 200 250 1127 5.1 4,95 2174 54-22m
10. | Kommor u3 200 200 21 7 175 81 54-2xuH

c/dppyxToB
11 | Xneb nmeHnYHbIH 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8

Hroro 3a npuem 70,7 43.5 132 1172:3




CornacoBaHO
Havanpauk nareps

/banmaesa O.A./

«21» anpens 2025r.

YTBepxkato
Hupexrop
MBOVY «VYnbxyn-Ilapruonckas OOILDy
/Mymankosa A.I'./
«21» ampens 2025r.

IIpumepHOEe MEHIO 1eTCKOro JIETHEr0 Jiarepsi ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEM
«Auble napyca» Ha 0aze MBOY «Yabxyn-Ilaptuonckas OOL»
(Bo3pact aereii 6-17 jer)

Jlens 1
Nen/m HanmenoBaHmue Beixoa, r beakn, | Kupsl, | YrieBoasl, I, Ne
o10na Ha 6- Ha 11 r r r KaJJl | peuenryp
11 et JeT "
crapiie
3aBTpak

1. Sliio oTBapHOE 40 40 4.8 4 0,3 160 56,6
2. ChIp IOPITMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. Yaii ¢ caxapoM 200 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
4. X1e0 MIIeHUYHBIH 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8

HTtoro 3a npuem 15 13,1 39,6 415,7

Bropoii 3aBTpak

5. Mooko 2,5% 200 200 0,1 5 9,6 104,7
6. [ledenne 30 50 7,5 9, 354 257,6 46

HToro 3a npuem 7,6 14,1 45 3623

Oo0ex

7. Canart u3 ¢/B OrypIioB 80 100 2 8,1 8.4 114,4 54-23
8. Cym kapTodenpHbIi 200 250 33,4 23 81,4 665,7 54-8¢

C TOPOXOM M TYyILI.

TOBSIAWHON
9. Pary u3 xypuusl 200 250 11,27 5,1 4,95 2174 54-22m
10. | Kowmmor u3 200 200 21 7 17,5 81 54-2xH

c/ppykToB
11 X1eb mIIeHUYHbINA 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8

HToro 3a npuem 70,7 43,5 132 11723




Jenn 2

Nen/m HanmenoBaHue Beixoa, r Bbeakn, | Kupsl, | YrieBoasl, I, Ne
ooaa Ha 7- Ha 11 r r r KaJul | peuenryp
11 et JeT "
crapiie
3aBTpak

1. Kama pucosas 150/10 | 200/20 5,2 6,5 28,4 193,7 54-21rn
MOJIOYHAs CO
CIIMBOYHBIM MAacJIOM

2. ChIp IOPITMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13

3. Yaii ¢ MOJIOKOM C 200 200 1,6 1,4 8,6 53,5 54-4ru
caxapom

4. X11e0 MIIeHUYHBII 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 16,8 17 56,7 476,1

Bropoii 3aBTpak

5. Cok 200 200 0,6 0,0 33 128,2

6. Yoxko-nait 1 1. 1 1. 0,4 0,1 39,4 1144
Hroro 3a npuem 1 0,1 72,4 242.6

Ooen

7. Cajiat u3 cBexel 80 100 2 8,1 8,1 114,4 54-73
KaIyCThI

8. Cyn kaptodenbHbIi 200 250 25,8 13,9 92,5 2574 54-Tc
C MaKapOHHBIMHU
W3JICTUSIMH U TYIIL.
TOBSIAWHON

9. | I'peuka oTBapHas ¢ 150 200 8,2 6,9 35,9 2389 54-4r
MacJIOM

10. | Kotners! peiOHEIC B 90 110 14,1 2,8 8,6 115,9 54-Tp
TOMAaTHOM COYCe

11. | Kowmmor u3 200 200 0,5 0 19,8 81 54-2xH
c/ppykToB

12 | Xneb nueHnYHbIH 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 53,6 32 184,3 911




Jenb 3

Nen/m HaumeHnoBanue Boixoa, r beaxku, | Kupsbl, | YrieBoasl, 911, Ne
0J110/1a Ha 7- Ha 11 T r r KaJUl | penenrtyp
11 ner JeT "
crapiie
3aBTpak
1. Karma mimenast 170/10 | 200/15 6,1 10,7 32,3 288 54-6x
MOJIOYHAS ¢ MacjaoM
Y U3IOMOM
2. ChIp HOPITMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
4. X11€0 MIIeHUYHBII 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 16,3 19,5 58,5 5437
Bropoii 3aBTpak
5. Cox 200 200 0,6 0 33 128,2
6. OyJI0YKa C H3IOMOM 50 50 43 4,2 22,3 174,2
Hroro 3a npuem 4.9 4.2 55,3 302,4
Ooen
7. Bunerper ¢ 80 100 1 7,1 5,4 89,5 54-163
pacTUTEIBHBIM
MacJIoM
8. Cy1 paccoapHUK 200 250 23,7 31,2 68 646.,9 54-3¢
JIeHHMHTpaaCKui
9. Kotnera msicHas 90 100 13,7 13,6 12,2 226,3 54-1r
10. | MakapoHHbie 180 200 5,3 13,6 3,5 202,1 54-4m
W3NSl OTBAPHBIC
11. | Kowmmor u3 200 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
c/ppykToB
12. | Xi1e6 nmeHnyHbIi 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 46,9 65,8 128,6 1339,6




Henn 4

Nen/m HanmenoBaHue Beixoa, r Bbeakn, | Kupsl, | YrieBoasl, I, Ne
ooaa Ha 7- Ha 11 r r r KaJul | peuenryp
11 et JeT "
crapiie
3aBTpak
1. Kama momnounas 150 200 7,2 10,7 439 300,7 54-6x
KYKypy3Hasi ¢
MacJIOM
2. Kakao ¢ MoJIOKOM 200 200 4,6 4.4 12,5 107,2 54-21rn
3. X11e0 MIIeHUYHBIH C 50 100 2 32 11,3 127 8
IMOBUJIJIOM
4. DpPYyKTHI 100 100 0,60 0,00 6,12 71,20
HToro 3a npuem 14,4 18,3 73,8 606,1
Bropoii 3aBTpak
5. BbytepOpon ¢ ceipoM 150/15 150/30 6,5 7,3 17,8 1623 10.3
6. Cok 200 200 0,1 4,3 0,6 33,6
Hroro 3a npuem 0,6 11,6 18,4 195,9
Ooen
7. C/B IOMHJIOp B 80 100 1,1 0,2 3.8 21,4 54-33
Hape3Ke
8. Bopi Ha MsicHoM 200 250 22,3 21,7 49 480,9 54-2¢
OyJIbOHE
9. JleHHMBEIE TOTYOIIBI 150 200 8,4 7,9 6.4 130,7 54-3m
10. | Kommor u3 200 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
c/ppykToB
11. | Xi1e6 mimeHuYHbIH 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 35,3 30,1 98,7 807,8




Henn S

Nen/m HanmenoBaHue Beixoa, r Bbeakn, | Kupsl, | YrieBoasl, I, Ne
ooaa Ha 7- Ha 11 r r r KaJul | peuenryp
11 et JeT "
crapiie
3aBTpak
1. ITmennunas kama co | 150/10 | 200/15 8,2 10,8 38,5 283,5 54-13k
CIIMBOYHBIM MacJIOM
2. ChIp HOPITMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. Kakao ¢ MoJiokoM 200 200 4.6 4.4 12,5 107,2 54-21rn
4. X11€0 MIIeHUYHBII 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 22.8 243 70,7 619,7
Bropoii 3aBTpak
5. bynouka mkoapHas 50 60 5,2 1,9 34 173,8 54-98
6. Momoxko 2,5% 200 200 0,1 0,1 14 92,9
Hroro 3a npuem 5,3 2 48 2667
Ooben
7. Canat U3 CBEKIIBI 80 100 1,3 4,5 7,6 76,1 54-133
OTBapHOM
8. Cym u3 oBoeii ¢ 200 250 43,2 21,6 69,9 645 54-5¢
(bpukaneaTpKaMu
MSICHBIMU
9. Kapxkoe mo- 150 200 20,1 19,3 17,1 323 54-9m
JIOMAIITHEMY
10. | Kommor u3 200 200 0,5 0 19,8 81 54-1x
c/ppykToB
11. | Xi1e6 mimeHuYHbIH 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 67,8 45,7 134,1 1218.9




Jenn 6

Nen/m HaumeHnoBaHue Boixoa, T beakn, | Kupsl, | YrieBoabl, I, Ne
o1oaa Ha 6- Ha 11 r r r KaJul | peuenryp
11 aer JeT "
cTapiie
3aBTpak
1. Slitio oTBapHOE 40 40 4.8 4 0,3 160 56,6
2. ChIp NOPIMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. Yaii ¢ caxapoMm 200 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
4. XJ1e0 nIeHUYHEIN 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
Hroro 3a npuem 15 13,1 39,6 415,7
Bropoii 3aBTpak
5. Moioxko 2,5% 200 200 0,1 5 9,6 104,7
6. [Teuenne 30 50 7,5 9, 354 257,6 46
HToro 3a npuem 7,6 14,1 45 362.3
Oben
7. Canar u3 ¢/B OrypIiioB 80 100 2 8,1 8,4 114,4 54-23
8. Cym kapTodenbHbIi 200 250 33,4 23 81,4 665,7 54-8c¢
C TOPOXOM H TYILI.
TOBSITUHON
9. Pary u3 xypuubt 200 250 11,27 5,1 4,95 2174 54-22m
10. | Kowmmor u3 200 200 21 7 17,5 81 54-2xH
c/ppykToB
11 X1e6 MIIeHUYHBINA 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
Hroro 3a npuem 70,7 43,5 132 11723




Henn 7

Nen/m HaumeHnoBaHue Boixoa, T beakn, | Kupsl, | YrieBoabl, I, Ne
o1oaa Ha 7- Ha 11 r r r KaJul | peuenryp
11 aer JeT "
cTapiie
3aBTpak
1. Kama momnounas 150/10 | 200/15 7,1 6,7 23,8 184,4 54-20k
rpeyHeBast Co
CIIMBOYHBIM MAacJIOM
2. ChIp IOPITMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. X11e0 MIIeHUIHBII 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
4. Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ra
5. Kondera 20 20 0,2 0,1 6,1 73,7
6. DpPyKTHI 100 100 0,6 0 6,1 92,2
HToro 3a npuem 18,1 15,9 62,2 606
Bropoii 3aBTpak
7. Momoxo 2,5% 200 200 4,2 6,2 32,2 208,1
8. Badus 50 50 5,8 5 9,6 104,7
HToro 3a npuem 10 11,2 41,8 312,8
Oben
9. 3enEHbIN TOPOIIEK 80 100 2 8,1 8,4 1144 54-23
10. | [lIu u3 cBexei 200 250 23,1 30,3 28,5 480,3 54-1c
KamycThl CO
CMETaHOU
11. | [1;1oB u3 KypuIsl 200 250 25,22 12,5 51,03 418,1 291
12. | Kommor u3 200 200 0,5 0 19,8 81 54-1x
c/(bpyKTOB
13. | Xi1e0 mueHu4YHbIi 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 53,8 51,2 127.4 1187,6




Jenn 8

Nen/m HaumeHoBaHue Boixoa, T beakn, | Kupsl, | YrieBoasl, I, Ne
ooaa Ha 7- Ha 11 r r r KaJJl | peuenryp
11 et JeT "
crapiie
3aBTpak
1. Kama mmennas co 150/15 | 200/20 6,1 10,7 32,4 288 54-6x
CIIMBOYHBIM MacJIOM
1 U3I0MOM
2. ChIp IOPITMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. Kodelinbiit HamuTok 200 200 2,2 2,1 25 118.,8 692
LIUKKOPUM
4. X11€0 MIIeHUYHBII 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
5. DpyKTHI 100 100 0,6 0 6,1 91,2
HToro 3a npuem 18,9 21,9 83,2 633,1
Bropoii 3aBTpak
6. Cok 200 200 0,6 0 33 128,2
7. Yoxo-mai 1 mmT. 1 . 3 23 28,6 135,6
HToro 3a npuem 3,6 23 61,6 263,8
Oben
8. Canar u3 ¢\B orypioB 80 100 2 8,1 8,4 114,4 54-23
9. Cym kapTodeapHbIi 200 250 23,1 16,7 5,7 470,3 54-6¢
C KJIEIKaMu
10. | Kotnera priOHas B 90 100 10,5 6,1 2,3 106,7 54-Tp
coyce KpacHOM
OCHOBHOM
11. | I'peuka oTBapHas 150 200 8,2 6,9 35,9 238.9 54-4r
12. | Xi1e6 nimeHuyHbIH 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
13. | Kommot u3 kyparu 200 200 1 0,1 15,7 76,9 10041
Hroro 3a npuem 47,8 38,2 87,7 1031




Jennb 9

Nen/m HanmenoBaHue Beixoa, r Bbeakn, | Kupsl, | YrieBoasl, I, Ne
ooaa Ha 7- Ha 11 r r r KaJul | peuenryp
11 et JeT "
crapiie
3aBTpak
1. Cyn MOJIOYHBIH C 200 250 27,5 27,9 88,6 715,1 54-19x
MaKapOHHBIMU
W3 ACTUSIMHA
2. Kakao ¢ MoJIOKOM 200 200 4,6 4.4 12,5 107,2 54-21rn
3. CnuBOYHOE MAaciio 30 50 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
MTOPITMOHHO
4. X11e0 MIIeHUYHBII 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
5. Kondera 20 20 0,2 0,1 6,1 73,7
Hroro 3a npuem 354 40,9 127 1064,6
Bropoii 3aBTpak
6. Cok 200 200 0,6 0 33 128,2
7. Ileuenne 50 50 4.2 6,2 32 208,1
HToro 3a npuem 4.8 6,2 65 336.3
Ooben
8. Canat u3 MOpPKOBHU U 100 100 0,7 8,1 5,8 99 54-113
sI0JIOK
9. Cy1 KpeCcThSIHCKUN 200 250 24,7 31,1 56,2 603,7 54-11c
Ha MSICHOM OYJIbOHE
10. | Kypuna tymenas 100 100 14,1 6,3 4.4 131,3 54-25Mm
11. | Puc oTBapHoili 150 200 4.3 3,6 5.4 36,4 54-6T
12. | Komnot u3 OpycHUKH 200 200 0,1 0,1 8 32,7 54-11xH
13. | Xi1e0 numeHnYHbIi 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
Hroro 3a npuem 46,9 49.5 99,5 996.,9




Henn 10

Neni/m HaumeHoBaHue Beixoa, r beaxu, | Kupsl, | YrieBoasl, 911, Ne
oJr01a Ha 7- Ha 11 r r r KA1 | penentyp
11 ner | Jerm
crapiue
3aBTpak
1. Kama pucosas 150 200 5,2 6,5 28,4 193,7 54-21rn
MOJIOYHAS ¢ MacjaoM
2. ChIp HOPIIMOHHO 30 50 7 8.8 0,3 135,1 54-13
3. CnuBOYHOE MAaclio 15 30 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
TTOPITMOHHO
4. Yaii ¢ caxapom 200 200 3 0,3 19,7 26,8 54-2ru
5. X1e0 MIIIeHUIHBIN 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
6. DPYKTHI 100 100 0,6 0,00 6,1 91,2
Hroro 3a npuem 18,9 241 74,6 6154
Bropoii 3aBTpak
7. Kucens u3 200 200 0,2 0,1 12,3 50,5 54-23xH
CMOPOIMHBI
8. Ileuenbe 50 50 7,5 9,1 35,4 227,6
HToro 3a npuem 7,7 9,2 47,7 2781
Oben
10. | Canar u3 80 100 2 8,1 8,4 114,4 54-73
OclokavyaHHOM
KaITyCThI
11. | Cyn peIOHBIH 200 250 39,5 20,5 19,7 589.9 54-1c
12. | MakapoHbI OTBapHBIE 200 250 5,3 3,5 32,7 202,1 54-4Mm
13 | Kotnera MsacHas 90 100 13,7 13,6 12,2 226,3 54-1r
14. | Kommor u3 200 200 1 0,1 19,8 81 54-1xH
CyX0(pyKTOB
15. | Xieb nieHndHbIi 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 64,5 46,1 112,5 1307.,5




Henn 11

Nen/m HaumMeHoBaHue Boixoa, r beaxku, | Kupsl, | YriaesBoasbl, 911, Ne
011012 Ha 7- Ha 11 T r r KA/l | penenrtyp
11 ser JeT u
crapiue
3aBTpak
1. Kamra [Ipy»x0a 150/10 | 200/10 5 6,9 23,9 178 54-16x
2. | ByrepOpon ¢ ceipom 50/30 100/50 6,5 10,9 17,8 165,3 8
54-13
3. Kakao ¢ MoJlokoM 200 200 4,6 4.4 12,5 107,2 | 54-21rm
4. DPYyKTHI 100 100 0,6 0 6,1 91,2
HT1oro 3a npuem 12,2 22,2 60,3 541,7
Bropoii 3aBTpak
5. [Teuenne 50 50 29,1 23,5 32,9 217,8
6. Kucenpb n3 OpycHHKH 200 200 0,1 0,1 14,9 60,7 54-21xH
HToro 3a npuem 29,2 23,6 47,8 278.5
Oben
7. Caiat u3 CBEXHUX 80 100 1,2 3,6 6,1 60,8 54-53
OT'ypLIOB U
TTOMHJIOPOB
8. | bopul u3 ¢/B KamycThl 200 250 223 21,7 49 408.9 854-23
C TYIIL.TOBSIAMHOMN 1
OBOIIAMU
9. ITrope xapTodenpHOE 150 200 3,1 6 19,7 145,8 54-11r
10. | Kypuia oTBapHas B 90 100 13,5 13,5 3,1 188.9 54-2m
COyCe KpacHOM
OCHOBHOM
11. | Kommot u3 knyOHUKH 200 200 0,9 0,1 8,8 26,5 10041
12. | Xi1e6 nmeHnyHbIi 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
HToro 3a npuem 44 45,2 106,4 1768,9




Jenn 12

Nen/m HauMeHoBaHue Boixoa, r beaxku, | Kupsl, | YrieBoasbl, 911, Ne
0110712 Ha 7- Ha 11 T r r KaJUl | penenrtyp
11 ger JeT u
crapiiue
3aBTpak
1. Kamra monounas 150/10 | 200/15 7,1 6,7 23,8 184,4 54-20k
TpEYHEBAsI CO
CIIMBOYHBIM MacJIOM
2. ChIp HOPIIMOHHO 30 50 7 8,8 0 135,1 54-13
3. X1e0 MIIeHUYHBIH 50 100 3 0,3 19,7 93,8 8
4. Yaii ¢ caxapoMm 200 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
5. Kondera 20 20 0,2 0,1 6,1 73,7
6. DPYyKTHI 100 100 0,6 0 6,1 92,2
Hroro 3a npuem 18,1 15,9 62,2 606
Bropoii 3aBTpak
7. Moioxo 2,5% 200 200 4,2 6,2 32,2 208,1
8. Badms 50 50 5,8 5 9,6 104,7
HT1oro 3a npuem 10 11,2 41,8 312,8
Ooen
9. 3enéHblid TOpoIIeK 80 100 2 8,1 8.4 114,4 54-23
10. | IIu u3 cBexei 200 250 23,1 30,3 28,5 480,3 54-1c
KaIycThl CO
CMETaHOU
11. | I110B U3 KypHuIbl 200 250 25,22 12,5 51,03 418,1 291
12. | Kommot u3 200 200 0,5 0 19,8 81 54-1x
c/bpyKTOoB
13. | Xi1e0 numeHnYHbIi 100 100 3 0,3 19,7 93,8 8
Hroro 3a npuem 53,8 51,2 127.4 1187,6




